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Mama (persönlicher Slogan: „Oh Gott, ich 
vergesse bestimmt irgendwas ganz wichtiges!“ 

o 2 Jeans 
o 1 Shorts 
o 2 Flatterhosen 
o 3 Tops 
o 3–4 T-Shirts 
o 3 langärmelige Shirts 
o 1 Strickjacke  
o 1 Pullover  
o Schlafanzug  
o 2 BHs 
o 7 Unterhosen 
o 7 Paar Socken 
o Doc’s (feste Schuhe) 
o Gummistiefel  
o Sandalen/Latschen  
o Regenjacke 
o Parka 
o Halstuch 
o Badeanzug  
o Sonnenbrille 

 
Badezimmer 

o Zahnbürsten 
o Zahnpasta 
o Sonnencreme 
o 4 Waschlappen 
o Shampoo / Spülung  
o Dusch- und Waschgel 
o Gesichts-Creme 
o Bodylotion  
o Haarwax  
o Kamm 
o Haargummi / Klämmerchen Ella 
o Wimperntusche  
o Lippenpflegestift 
o Nagelschere & -Feile  
o Slipeinlagen/Binden 

o Deo 
o Q-Tipps 
o 4 große Handtücher (Strand) 
o Handseife 
o Klopapier 
o Fön 
o Rasierer 
o After-Sun-Lotion 

 
Reise-Apotheke 

o Schmerztabletten 
o Augentropfen 
o Pflaster  
o Desinfektionsmittel  
o Bepanthen 
o Vomex  
o Fenistil  
o Nasenspray Mama 
o Nasentropfen Kinder 
o Fieber-Zäpfchen Kinder 
o Fieber-Thermometer 
o Taschentücher 
o Lefax 
o Aktivkohle 
o Antimückenspray 

 
Großes Kind (persönlicher Slogan: „Kann ich das 
auch noch mitnehmen???“) 

o Alles an T-Shirts, was sie hat!  
o 4 Shorts 
o 3 Kleider 
o 4 Leggins 
o 6 Longsleeves 
o 7 Unterhosen 
o 4 Unterhemden 
o 7 Paar Socken 
o Badeanzug 
o Sonnenschutz-Badeanzug 
o Regenjacke/-hose 
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o Gummistiefel 
o Docs 
o Sandalen 
o Crocs 
o Sonnenhut 
o Halstuch 

 
Kleines Kind (persönlicher Slogan: „Mama Arm!“) 

o 4 Kurzarm-Bodys 
o 4 Langarm-Bodys 
o 4 Pullis/Strickjacken 
o 2-4 Shorts 
o 2-4 lange Hosen 
o 2 Schlafanzüge 
o 2 Schlafsäcke 
o Sonnenschutz-Badeanzug 
o Regenjacke/-hose 
o Gummistiefel 
o Normale Schuhe 
o Crocs 
o 2 Schnuller 
o Sonnenhut 
o Schmuse-Giraffe (Lego ;) ) 
o Lätzchen 
o Windeln (viele) 
o Wickelunterlage 
o 1 Packung Schwimmwindeln 
o 4 Packungen Feuchttücher 
o Halstücher 

 
Prüll 

o Kinder-Fahrrad / Helm 
o Puckie  
o 2 Puppenwagen  
o 2 Puppen  
o 3 Schirme 
o Kuscheltiere 
o Toniebox / Kabel 
o Kinderwagen 
o Trage klein 

o Trage groß 
o Kühltasche faltbar  
o Strandtasche 
o Picknick-Decke 
o Rucksack 
o Ball 
o Nackenhörnchen 
o Schwimmflügel 
o Sandsachen  
o Flug-Drachen  
o Mamas Kopfkissen  
o Mamas Notfall Schlafsack (ich bin 

manchmal sehr speziell) 
o Nachtlicht 
o Gute-Nacht-Buch 
o Lieblingsspielzeuge 
o Superhelden Kostüme (lange Geschichte) 
o Laptop + Ladekabel 
o Handy-Ladekabel 
o Uhr-Ladekabel 
o iPad 
o Babyphone 
o Schwimmflügel 
o Schwimmweste 

 
Papa (persönlicher Slogan: „Ich brauch so gut wie 
nix!“) 

o 1 – 2 Boxershorts (Mutti füllt da eventuell 
noch was auf ;) )  

o 1 – 2 T-Shirts  
o 1 Jeans 
o 1 Shorts 
o Pulli 
o Badehose 
o Flip-Flops 
o Basecap 
o Sonnenbrille 
o Lieblingsbier 
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Küche 
o Salz / Pfeffer / Öl 
o Spüli 
o Geschirrhandtücher 
o Waschmittel 
o Nudeln / Pesto (als erste Mahlzeit) 
o Erstes Frühstück (Brot, Käse, Marmelade 

usw.) 
o Küchenrolle 
o Müllbeutel 

 
Dokumente 

o Personal-Ausweise Eltern 
o Reisepässe Kinder 
o Krankenkassenkarten (alle) 
o EC-Karten 
o Kreditkarte (falls vorhanden) 
o Impfpässe 

 
www.laecheln-und-winken.com 


